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PRATICA

Metodologia sistemica e strumenti
CORSO ESPERIENZIALE SU PIATTAFORMA ZOOM

I Metalogo
Scuola Genovese di Mediazione ¢ Counseling Sistemico
Direzione scientifica: Lia Mastropaolo
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IL CORSO ESPERIENZIALE
Imparare dalla pratica significa
entrare in un processo formativo
in cui il sapere nasce
dall’esperienza, dalla relazione e
dalla riflessione condivisa.

Si propone un percorso intensivo
di apprendimento degli
strumenti sistemico-relazionali,
pensato per essere
immediatamente integrabile
nella pratica professionale e per
facilitare la narrazione e il
coinvolgimento emotivo.
L'approccio fa riferimento
all’epistemologia sistemica e al
pensiero della complessita con
particolare attenzione al lavoro
nelle situazioni ad alta
conflittualita.

Il corso nasce dall’esperienza

de Il Metalogo, scuola attiva da
oltre quarant’anni nella
formazione di mediatori familiari,
counselor sistemici, coordinatori
genitoriali, terapeuti, psicologi,
avvocati, assistenti sociali,
presente in ambito

nazionale e internazionale.

Attraverso tecniche analogiche,
narrative, corporee e visuali, si
favorisce l'attivazione dei
corsisti, che riflettono sulle
proprie relazioni e sperimentano
nuove modalita di lettura e di
azione.

L'apprendimento pratico diventa
uno spazio in cui si da forma ai
significati, si riconoscono i
pattern relazionali per aprire
possibilita di cambiamento.
Questo processo favorisce lo
sviluppo di competenze
professionali e la crescita del Sé.

STRUMENTI DI LAVORO
Verranno utilizzati e approfonditi
strumenti di matrice sistemico—
relazionale, tra cui:

¢ Genogramma
tridimensionale e
genogramma fotografico

o Collage

e Disegno della casa e
disegno congiunto

e Sedie di Caillé

» Inversione di ruoli

» Metafore e storytelling

Tutti gli strumenti saranno
sperimentati e successivamente
contestualizzati nella pratica
professionale.

Il corso & accreditato e patrocinato da AIMS, dall'Ordine degli
Avvocati e dall'Ordine degli Assistenti Sociali.

Durata complessiva: 23 ore

Modalita: online / Gli incontri saranno svolti su piattaforma zoom
Costo ex corsisti Il Metalogo: € 300,00 + IVA 22%
Costo nuovi corsisti: € 350,00 + IVA 22%
Per Informazioni e iscrizione: telefonare al 335/5952916
inviare il curriculum e la richiesta alla segreteria all' email:
info@scuolagenovese.org
www.scuolagenovese.it
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AMBITI DI APPLICAZIONE  OBIETTIVI FORMATIVI RIFERIMENTI TEORICI
IL corso & rivolto a professionisti Al tgrmine del Refcolap I Il Lavoro si fonda sui principali
che operano negli ambiti: corsista avra acquisito concetti del pensiero sistemico:

competenze per:

e Mediazione familiare * Sistema, relazione e

) ' . Utilizzare tecniche visuali, ica7i .
e Coordinazione genitoriale " i comunlcaz'lc‘me. .
Sost 1 Horialits narrative e corporee negu » Complessita nelle relazioni
* =0SIERD/8 Va8 GEIMtOgitd incontri di mediazione e familiari, di coppia, nei
i S|tga2|op|\d| alta coordinazione genitoriale, gruppi e nei singoli individui;
conflittualita ¢ Facilitare la comunicazione, » Processo di ipotizzazione;
e Presa in carico di famiglie l'espressione emotiva e i » Domande circolari e
in crisi e famiglie processi di negoziazione; riflessive;
ricomposte. * Riconoscere dinamiche » Alleanze e coalizioni nei
relazionali quali lealta giochi relazionali.

invisibili, triangolazioni e
modalita conflittuali;

s Costruire materiali condivisi
utili alla definizione di

accordi, piani genitoriali e
piani di cooperazione.
METODOLOGIA STRUTTURA DEL CORSO

5 incontri online — Giovedi | ore 15:00 — 19:30
La metodologia e attiva e

interattiva e integra: Conduttore:
Dott.ssa LIA MASTROPAOLO, direttore de IL METALOGO psicologa,
* Visione e analisi di casi psicoterapeuta - Didatta e supervisore AIMS, A.Co.Ge.S e SIPPR.
video-registrati seguiti dal
docente; ANNO 2026
» Esercitazioni pratiche, 26 MARZO
simulate e role-play; Strumenti di esplorazione sistemica: genogramma, ciclo vitale, reti
» Tecniche analogiche, familiari, confini e alleanze
narrative e dialogiche; 9 APRILE
« Spazi di confronto e Strumenti grafici e visuali: disegno della casa, disegno congiunto, collage

7 MAGGIO
Strumenti corporei e dialogici: tecnica delle sedig, voci interne, scultura
relazionale

supervisione.

L'apprendimento avviene

; . . 4 GIUGNO
attraverso l'esperienza diretta e ) . .. '
5 fifles Siore condiviaa Strumenti narrativi e simbolici: metafore e storytelling
: 18 GIUGNO

Applicazioni complesse e protocolli operativi: uso integrato degli
strumenti, casi complessi, piano genitoriale



